
體驗非凡　全方位光數據捕手

光   即 刻 掌 握 手 中

光環境檢測儀



Vision
來自光與健康研究的啟發

Lighting Recipe Studio (LRS) 是專業的光質量科研單位，
同時也是前瞻性光產品研發的領航者。我們始終以人為
本，用光之科學為載體，為生命而造光。

# We Build Light for Life
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# We Build Light for Life

我 們 為 生 命 而 造 光

Mission
Lighting Recipe™ 專利光配方提升健康

光，讓世間萬物具象化。透過光譜與晝夜節律的影響，光
也同時型塑了人類的生活、牽引我們的健康。我們的使
命，是創造更優質的光環境，為人類打造舒適的視覺空
間。運用科學與醫學研究成果，開發 Lighting Recipe™ 
專利光配方，從生理、心理上客觀而明確的提升人們的光
環境健康與生活品質。



光和健康 : 
晝夜節律與 EML 的重要

光和晝夜節律

「光是視覺和晝夜節律系統的主要驅動力」1。人類在
演化過程中，展現著晝行性的規律生物鐘，這樣的晝
夜節律卻在現代生活裡卻漸漸失衡。晝夜節律失調的
主因可總結於光品質偏差 ( 照明不足與不當 )，以及暴
露於光照的時間錯誤。自工業革命以來，人的一生將
近有 90% 在室內度過生活，人工照明無處不在，光
品質偏差對健康影響甚巨。

來自劣質光的健康損傷

醫學研究明確指出，晝夜節律失調不僅造成如失眠的
睡眠障礙，更與肥胖、糖尿病、憂鬱症 2-4……等疾病
有强烈關聯，並被列為致癌因素之一，嚴重的情况下，
可能致使如乳腺癌 5,6……等其他細胞癌化的發生。

掌握 EML的健康密碼

近 年 來， 量 化 光 線 對 人 的 生 理 與 精 神 影 響 被 高 度
重 視， 也 是 國 際 上 評 量 人 因 照 明 (Human Centric 
Lighting, HCL) 的 標 準 之 一。 光 影 響 晝 夜 節 律 的 關
鍵， 就 是 等 效 黑 視 素 照 度 Equivalent Melanopic 
Lux(EML)。EML 與褪黑激素、皮質醇等激素分泌息
息相關，不同的時空與活動情境，需對應相異的 EML
值。例如白天或專注工作時，需要高 EML 值來刺激皮
脂醇，活化思考力與行動力；在夜間或需要放鬆時，
EML 值則必須降低，引導身體分泌足夠的褪黑激素，
獲得適當的休息。
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全天候光環境守衛――In. Licht pro

業內首創可檢測晝夜節律光品質 EML 數值的最輕巧測光儀，精準檢
測實時數據，導入 Lighting Recipe™ 專利光配方演算，提供多達 12
種情境模式的健康光數值對標，隨插即用，分秒上手，24hrs 守衛您
的光環境健康。



WELL，健康與科學

WELL 光概念，旨在提供一種减少晝夜節律紊亂，改善睡眠質量，
並積極影響情緒和工作效率的照明環境。

以人為本――國際 WELL 健康建築標準™

全球首部專注以室內環境來提升人類健康與福祉的建築認證標準。由美國公
益組織國際 WELL 建築研究院™（International WELL Building Institute ™，
IWBI ™）管理，透過全球知名的健康醫學專家、建築科學專家長達 7 年的研
究及檢驗而推出的指標，確保最高品質室內健康環境。

In. Licht pro 與國際最高健康準則的對標

WELL 標準針對人體健康最直接相關的 10 大概念：空氣、水、營養、光、運動、
熱舒適、聲環境、材料、精神及社區，制定了相應的健康標準，並獲得聯合
國的支持與援用，是現代最受國際認可的健康標準。

在日常生活的空間內，達成逐步提升健康的目標
Advance	health	in	the	places	where	we	spend	our	lives.	
-	International	WELL	Building	Institute

In. Licht pro 運用於
WELL 效能評級
基於全人類皆能享受 WELL 所推廣、
促進健康的目標上，實時監控室內的
光環境數據是剛需。

•WELL AP 項目評估工具
•WELL 專案經理評估工具
•光環境資料收集和改進

In. Licht pro 運用於
夜班和極端工作環境作業
夜班、輪班與特殊極端環境 (ie. 實驗室、
油井作業、永晝永夜高緯度區……等 )，
更需透過照明環境設計，加強晝夜節律和
心理健康 / 情緒的管理。

•建立晝夜節律友善的照明場景，降低職
業傷害

•構建適當的照明場景以提高生產力
•驗證設計和最佳化

重點關注光指標：
CCT•照度•EML•對比度•均勻性

身為 WELL 會員，我們以人為本，In. Licht pro 與
WELL 光概念對標，確保您在使用本產品時，受到
國際最高健康規範以保障您的光環境健康。



In. Licht pro
光環境檢測儀
高精準 • 可測 EML • 超輕量手持式

專 業 便 捷 輕 巧
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全能型光數據性能檢測

專業人士如建築師、燈光設計、室內設計師，
對於高品質光源的評估，絕不僅限於照度。光
源品質好壞，必須審慎評估：實用度 ( 清晰 )、
藝術性 ( 舒適 & 美觀 )、以及更高層面―光對精
神的影響。



搭配 App，光――即刻掌握手中
In.	Licht	pro	-	Lighting	meter	App	提供最便捷、直覺式數據監測介面。iOS 與
Android 系統兼容，藍牙自動配對。一鍵共享實時測光數值，值得信賴。

・直覺化數據 UI，「讀懂光」So	Easy
・輕鬆對標國際WELL 健康建築標準™光環境參數與 12 種情境模式參數
・一鍵匯出數據追踪和圖表，資料高效管理

最輕巧――測光也能俐落時尚

・口袋尺寸，40g 超輕量化，僅為 iphone	15	(171g) 的 1/4 重量
・磁吸裝置，便利執行定點偵測
・可安裝掛繩，一抓就走

五大關鍵光數據，全方位捕捉
裝載高效晶片與特殊光膜，In.	Licht	pro 可精準捕捉光源的五大指標：

照度 (Illuminance, or Lux)

相對色溫 (Correlated Colour Temperature, CCT)

等效黑視素照度 (Equivalent Melanopic Lux, EML)

視覺對比度 (Visual Contrast)

均勻度 (Uniformity)

精確測量，掌握全面光數據，達成完整專業評估，讓照明工程專家如虎添翼。
In.	Licht	pro，建築與照明設計產業專業人士的可靠夥伴。

In.	Licht	pro	-	Lighting	meter	App 介面的詳細
說明，可在應用程式內右下角的 Setting> User 
Manual讀取。

業界便捷 No.1

開啟手機藍牙，
自動配對

下載 App 立刻體驗 一手掌握 即刻啟動檢測
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In. Licht pro



隨時  隨地

全方位的精準光數據
光　即刻掌握手中

光，任您掌握 In. Licht pro 光環境檢測儀提供強大的數據監測功能，
也是各界專業人士所指定使用的高階光數據監測工具。

# We Build Light for Life

五大關鍵光指標



專家選擇 In. Licht pro

•收集環境資料的現場調查
•光照模擬和計算
•驗證設計和最佳化

重點關注光指標：

•驗證設計和效能最佳化
•追蹤照明效益與營運管理

重點關注光指標：

•田野調查與光環境資料收集
•光照模擬和計算
•驗證設計和最佳化

重點關注光指標：

•光照模擬和計算
•驗證設計和最佳化

重點關注光指標：

•特殊族群訂製光配方導入
•驗證設計和優化
•環境監控與營運管理

重點關注光指標：

建築師和設計師

物業管理

植物照明研究與科學種植

照明製造商

家居和護理中心

展覽與藝術創作

•光照模擬和計算
•驗證設計和最佳化

重點關注光指標：
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最輕巧的隨身光學實驗室

In. Licht pro

掃 碼 下 載 App   一 秒 掌 握 光 健 康

光數據實時監測	(real-time	feedback)

口袋尺寸，超輕量 (40g) 便攜式袖珍裝置

實驗室等級測光計的檢測指標

便利磁吸裝置，可定點偵測

吊繩孔設計

規格

・5 大關鍵指標，直覺化數據 UI
・內建光環境標準 &12 種情境模式參數
・數據追踪和圖表，一鍵匯出

測光標準 Class AA of JIS C 1609-1:2006

電源輸入 AAA +3 / Micro USB

通訊協議 

APP 

功能 測光儀、傳感器 

行動設備規格需求  iOS 12 and up, Android 5.0 and up 
量測範圍 照明 : 1~30,000lx

CCT : 2,000~10,000K                                          
EML : 1~45,000lx

精準度 ±5%     

尺寸 W +H +D: 2.8 +2.8 +0.95inch (72 +72 +24mm)

重量 1.4oz (40.8g) 

# We Build Light for Life

Bluetooth 5.0 and up

In. Licht pro-Lighting Meter
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www.LightingRecipe.com

產品及服務需求，歡迎直接來信 service@lightingrecipe.com

銷售資訊

台 灣 總 代 理 Logicled ｜
www.logicled.com

全球 Amazon ｜ 
搜尋 > In. Licht Pro Light Meter

線上商城
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w w w . L i g h t i n g Re c i p e .co m

我 們 為 生 命 而 造 光


